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Van goede voornemens tot daden 

 
 
 
Deze workshop is bedoeld voor praktijkwerkers en 
onderzoekers die zich bezighouden met gezonde 
eetgewoonten en de bevordering daarvan. Vaak realiseren 
onze interventies wel goede voornemens bij de doelgroep, 
maar wordt de stap naar feitelijke gedragsveranderingen 
niet gemaakt. De workshop beoogt dit gat tussen 
gedragsintenties en feitelijk gedrag te verklaren en de 
implicaties voor interventieprogramma’s te bediscussiëren.  
 
Naast enkele inleidingen door onder andere Paschal 
Sheeran van de Universiteit van Sheffield en Denise de 
Ridder van de Universiteit van Utrecht, zal er veel 
gelegenheid zijn voor de deelnemers om hun eigen 
ervaringen en ideeën te delen en te bediscussiëren.   
 
Het informele programma omvat een gezamenlijke 
stadswandeling en diner in de oude binnenstad van 
Maastricht. 
 
Nadere informatie met inschrijfmogelijkheid zal over enkele 
maanden worden verspreid. Reserveer nu echter alvast deze 
data. Ook kunt u nu al kenbaar maken nadere informatie te 
willen ontvangen door een e-mail te sturen naar 
p.vanassema@gvo.unimaas.nl met vermelding ‘informatie 
workshop’. 
 
 
 
Patricia van Assema, Stef Kremers & Jascha de Nooijer 
Capaciteitsgroep GVO – Universiteit Maastricht 
NUTRIM/VLAG 
Contactadres: Patricia van Assema, tel: 043-3882403, 
p.vanassema@gvo.unimaas.nl
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